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Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,
Slovenska spolo¢nost pre ISTDP vas srdecne pozyva
na prva zo série prezentdcii v ramci Akadémie ISTDP.

1. oktébra 2024 Thomas Hesslow (Svédsko)

15:00 - 17:00 ; - .
online (Zoom) Praca s emociami v ISTDP

Pri praci metddou ISTDP pozyva terapeut klienta, aby venoval
stalu pozornost svojim emocionalnym procesom v situdcii tu a
teraz. Ked je snaha o toto zameranie Uspesnd, nevedoma Cast
terapeutického spojenectva umozni, aby sa vynorili bolestivé
spomienky, ktoré objasnuju pozadie klientovej psychopatoldgie.
V tejto prezentdcii Thomas Hesslow rozoberie niektoré zakladné
teoretické koncepty a techniky v ISTDP, ktord bude ilustrovat

na videozdzname terapeutického procesu.

Thomas Hesslow je klinicky psycholdég a ISTDP terapeut.
Je jednym zo zakladatelov Svédskeho InstitGtu ISTDP @
Centra ISTDP v Malmé. Poskytuje ISTDP terapiu,
superviziu a skolenia. Vzdelavali ho Tobias Nordqvist,
Jon Frederickson, Allan Abbass, Peter Lilliengren, Ange
Cooper a Jonathan Entis. VyucCuje na Lundskej a
Linného univerzitdch a pravidelne ponuka zakladné
skolenia (core tréningy) vo Svédsku. Je §éfredaktorom
c¢asopisu Journal of Contemporary ISTDP.

Pre koho? Prezentdcia je ur€end pre psychoterapeutov so za-
: ujmom o ISTDP a dynamickd psychoterapiu s réznou —

drovnou skdsenosti a praktickych zru€nosti.
. 2 e . Registrovat sa mézete natemto odkaze.
Registracia ainfo JIRCARNERIN . .
Blizsie informdacie. www.istdp.sk/akademia.

S potesenim oznamujeme, ze prezentdciu vyznamného
¢lena medzindrodnej komunity vm ponukame
bez poplatku.
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