
Pri práci metódou ISTDP pozýva terapeut klienta, aby venoval
stálu pozornosť svojim emocionálnym procesom v situácii tu a
teraz. Keď je snaha o toto zameranie úspešná, nevedomá časť
terapeutického spojenectva umožní, aby sa vynorili bolestivé
spomienky, ktoré objasňujú pozadie klientovej psychopatológie.
V tejto prezentácii Thomas Hesslow rozoberie niektoré základné
teoretické koncepty a techniky v ISTDP, ktorú bude ilustrovať 
na videozázname terapeutického procesu. 

Práca s emóciami v ISTDP
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15:00 - 17:00
online (Zoom)

Registrácia a info Registrovať sa môžete na tomto odkaze.
Bližšie informácie: www.istdp.sk/akademia.

S potešením oznamujeme, že prezentáciu významného
člena medzinárodnej komunity vám ponúkame

bez poplatku.

Thomas Hesslow je klinický psychológ a ISTDP terapeut.
Je jedným zo zakladateľov Švédskeho Inštitútu ISTDP a
Centra ISTDP v Malmö. Poskytuje ISTDP terapiu,
supervíziu a školenia. Vzdelávali ho Tobias Nordqvist,
Jon Frederickson, Allan Abbass, Peter Lilliengren, Ange
Cooper a Jonathan Entis. Vyučuje na Lundskej a
Linného univerzitách a pravidelne ponúka základné
školenia (core tréningy) vo Švédsku. Je šéfredaktorom
časopisu Journal of Contemporary ISTDP.

Vážené kolegyne, vážení kolegovia,
Slovenská spoločnosť pre ISTDP vás srdečne pozýva
na prvú zo série prezentácií v rámci Akadémie ISTDP.

Akadémia ISTDP

Akadémia ISTDP  

Prezentácia je určená pre psychoterapeutov so zá-
ujmom o ISTDP a dynamickú psychoterapiu s rôznou
úrovňou skúseností a praktických zručností. 

Pre koho?
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